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1° Troleo Ciua
di Eleonora

GARA IN ACQUE LIIBERE DI MEZZOFONDO

4200MT

ITALIANA
NUOTO

20 Giugno 2026

SPIAGGIA DI TORREGRANDE (OR)
FRONTE SEA SCOUT BEACH BAR RESORT
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ALL TOGETHER

Redolamentoe
Rispeuo per 'ambiente

-Sono ammessi a partecipare alla competizione
tutti gli atleti agonisti-mster regolamente tesserati
FIN per I'anno in corso

-Gluria a cura del GUG

-Cronometraggio a cura della FICR

-Il partecipante deve tenere un comportasmento
adeguato nel rispetto dell'ambiente

-I rifuti dovranno essere gettati nelle apposite
aeree messe a disposizone

-Per quanto non scritto nel presente regolamento si
rimanda a quello nazionale

FEDERAZIONE

ITALIANA
NUOTO

Iserizioni

Le iscrizoni dovranno essere fatte a cura delle societa di appartenenza,
tramite il gestionale della Federazione Italiana Nuoto entro e non oltre il
14/06/2026.

La tassa gara e di 25£ e dovra essere saldata tramite bonifico bancario
intestato a CENTROSPORTIVO ELONORA D'ARBOREA SSD A R.L
IT43K0200817401000107432507, si prega di inviare la copia della
contabile via mail amministrazione@centrosportivoeleonoradarborea.it
Non saranno accetati pagamenti dei singoli atleti, verra pubblicata la
start list nel sito wufficiale https://www.piscinaoristano.it/ e

rispettivamente inviata via mail a ogni societa.
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ALL TOGETHER

Orgdganizzazione ¢
Luodo di ineontro

-Lunghezza percorso 4200mt
-Localita Torre Grande Oristano, fronte Sea Scout Beach Bar Resort
-Data 20/06/2026

-Responsabile Zucca Michele

Pereorso

La partenza avverra dalla spiaggia attraverso 1'apposito

corridoio di ingresso in acqua. Il percorso si svolgera in

senso antiorario mantenedo tutte le boe sulla sinistra.

Alla fine del primo giro gli atleti dovranno lasciare alla

propria sinistra la boa che si trovera in prossimita

dell'imbuto che determinera I'inizio del secondo giro.

Concluso il secondo giro gli atleti entreranno nell'imbuto FEPERAZIONE

N ITALIANA
d'arrivo per completare la gara NUOTO
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GARA DI MEZZO FONDO 4200 METRI 2 giri da 2000 metri
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ALL TOGETHER

Premiazioni e Classiliche

-Classifica Generale Maschile e Femminile verranno
premiatii primi tre classificati

-Classfica Agonisti per Categoria Esordienti A, Ragzzi,
juniores, Cadetti, seniores i primi tre Maschili e Femminili

-Classifica Master M25, M30, M35,M40, M45, M50, M55,
M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90 i primi tre classificati
Maschili e Femminili

LA GARA E' INSERITA NEL CIRCUITO NAZIONALE FIN 2026

ITALIANA
NUOTO

ORARI

-Ritrovo accredito e punzonatura ore 8:00 Spiaggia di
Torre Grande

-Riunione tecnica spiaggia di Torre Grande ore 9:00
-Partenza della gara ore 10:00 (la societa si riserva in caso
di molti atleti di effetuare due partenze)

-Premiazione circa ore 12:30
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